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ملتقى يعنى بتعزيز الصحة النفسية للطلاب
والطالبات ورسم ممارستهم لمسؤولياتهم
بكل ثقة، وتمكينهم من أهدافهم، كما
يقوم الملتقى على تقديم الدعم النفسي
والاجتماعي للطلاب والطالبات، ونشر الوعي
التثقيفي والمجتمعي لهذا الجانب المهم،
وضرورة وجود توعية من جانب الإعلام

بخصوص الصحة النفسية .
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هدف المبادرةهدف المبادرةهدف المبادرة

الجلوس مع اخصائيين للتوعية النفسية
والتعرف على المؤثرات التي تسهم في

تدهور الصحة النفسية
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القيم المستهدفة القيم المستهدفةالقيم المستهدفة  
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نتائج ومخرجات المشاركةنتائج ومخرجات المشاركةنتائج ومخرجات المشاركة

رسم نمط ايجابي رسم نمط ايجابي 

التخلص من عادات سلبيةالتخلص من عادات سلبية

نشر ثقافة التعامل مع المشاكل النفسيةنشر ثقافة التعامل مع المشاكل النفسية

مشاهدة قصص النجاح مشاهدة قصص النجاح 

تفعيل الاخصائيين بالجوانب النفسية تفعيل الاخصائيين بالجوانب النفسية 



عدد المتطوعينعدد المتطوعينعدد المتطوعين
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كميرا المبادرةكميرا المبادرةكميرا المبادرة



للتواصل والاستفسار

0504778893

info@gader.sa

www.gader.sa
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